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普　通 文理コース

●2年次には、全員がインターンシップ（就労体験）に参加

●1年次は共通の科目をバランスよく学習

●2年次より、進路や興味に応じて科目を選択

●進学、就職対策としての小論文指導を1年次
より受講

私は文理コースと生徒会本部に所属し
ています。文理コースでは文系・理系に
分かれ、進路実現に向けて専門的に学ぶ
ことができます。生徒会本部では、主に
学校行事の準備や運営を行っています。
忙しい中でもやりがいがあり、多くの人
に楽しんでもらえることが仕事への意欲
につながっています。責任感も身につき、
この経験は将来にも生かせると感じてい
ます。先生方のサポートを受けながら、充
実した高校生活を送っています。

私は文理コースと生徒会本部に所属し
ています。文理コースでは文系・理系に
分かれ、進路実現に向けて専門的に学ぶ
ことができます。生徒会本部では、主に
学校行事の準備や運営を行っています。
忙しい中でもやりがいがあり、多くの人
に楽しんでもらえることが仕事への意欲
につながっています。責任感も身につき、
この経験は将来にも生かせると感じてい
ます。先生方のサポートを受けながら、充
実した高校生活を送っています。

●1年次は共通の科目をバランスよく学習

●2年次より、文系、理系を選択

●少人数授業によるきめ細やかな指導を受け、
国公立大学などの受験に必要な学力を身に
つける

K A N A
A Y UM I

S O G O

私は生徒会本部に所属しており、行事の
際には放課後に残って作業をしていま
す。行事が近づくにつれて忙しくなりま
すが、成功したときの達成感は格別で
す。入会当初は、忙しさで勉強時間が確保
できるか不安でしたが、先生方の分かり
やすい授業のおかげで不安も解消され、
充実した高校生活を送れています。また、
生徒と先生との距離が近く、勉強に限ら
ず悩みや将来についても気軽に相談でき
ています。

私は生徒会本部に所属しており、行事の
際には放課後に残って作業をしていま
す。行事が近づくにつれて忙しくなりま
すが、成功したときの達成感は格別で
す。入会当初は、忙しさで勉強時間が確保
できるか不安でしたが、先生方の分かり
やすい授業のおかげで不安も解消され、
充実した高校生活を送れています。また、
生徒と先生との距離が近く、勉強に限ら
ず悩みや将来についても気軽に相談でき
ています。

私は奉仕部に所属しています。活動中
は、周りの人と協力しながら取り組む時
間がとても楽しいです。小さなことでも
誰かの役に立てたと実感できたときに、
やりがいや嬉しさを感じています。ま
た、学校生活のなかで様々な人と出会
い、毎日の何気ない会話もとても楽し
く、その時間が大きな支えになっていま
す。日々の関わりのなかで、新しい自分
に気づくこともあり、少しずつ自分の成
長を実感しながら充実した毎日を送っ
ています。

私は奉仕部に所属しています。活動中
は、周りの人と協力しながら取り組む時
間がとても楽しいです。小さなことでも
誰かの役に立てたと実感できたときに、
やりがいや嬉しさを感じています。ま
た、学校生活のなかで様々な人と出会
い、毎日の何気ない会話もとても楽し
く、その時間が大きな支えになっていま
す。日々の関わりのなかで、新しい自分
に気づくこともあり、少しずつ自分の成
長を実感しながら充実した毎日を送っ
ています。

私は文理コースとウエイトリフティン
グ部に所属しています。文理コースでは
文理別に専門的な学習を進めることが
でき、自分の進路目標に近づくことがで
きます。また土曜講座を受けることで、
学習面での大きなサポートとなってい
ます。ウエイトリフティング部では、部
員全員が全国一位を目指し、日々互いに
高め合っています。部活動も勉強も大変
な時もありますが̶ 「̶明るく・楽しく・
元気よく」を心がけながら、充実した高
校生活を送っています。

私は文理コースとウエイトリフティン
グ部に所属しています。文理コースでは
文理別に専門的な学習を進めることが
でき、自分の進路目標に近づくことがで
きます。また土曜講座を受けることで、
学習面での大きなサポートとなってい
ます。ウエイトリフティング部では、部
員全員が全国一位を目指し、日々互いに
高め合っています。部活動も勉強も大変
な時もありますが̶ 「̶明るく・楽しく・
元気よく」を心がけながら、充実した高
校生活を送っています。
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普通コース

文理コース理系

普通コース

文理コース理系

普通コース

文理コース

文理コース文系 文理コース文系

1年 2年 3年

～国語・数学・英語の予備校講師が君の進学を応援します～
予備校の授業が学校で受けられる ! !

実力講師が徹底サポート

熱血土曜講座

□ STYLE□ SCHOOL OVERVIEW
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「 特 色 い っ ぱ い 白 根 高 校 ス タ イ ル 」

白根に学び、未来を拓く

■ 2学年全員が7月下旬、3日間のイ
ンターンシップを体験。勤労観・職
業観の醸成

■ 本校のキャリア教育に対し、令和
3年度「キャリア教育優良教育委員
会、学校及びPTA団体等文部科学
大臣表彰」として表彰されました

■ 今年5年度より、南アルプス市お
よび山梨大学との共同研究による
「大学の伴走型支援を通じた高校
生目線による新たな観光価値創出
事業」への取り組みが始動

■ 他者や社会との関わりを学ぶなか
で、自己のあり方生き方を考えな
がら、よりよく課題を発見し解決
していく力を育成

■ 令和3年度よりコミュニティ・ス
クールとして指定

■ 地域との連携をさらに密にし、地域
貢献できる人材を育成

キャリア教育 南アルプス市との
包括連携協定

S H I R A N E  H I G H  S C H O O L  S T Y L E

S
T

Y
L

E 
1

S
T

Y
L

E 
2

S
T

Y
L

E 
3

S
T

Y
L

E 
4

南アルプス警察署依頼による
「飲酒運転撲滅書道パフォーマンス」

総合的な探究の時間
「白根プロジェクト」

コミュニティ・スクール
ローカルリーダーをめざして
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大学受験を目指す生徒を対象に、学力向上のため、予備校の講師による講座を行います
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普　通 文理コース

●2年次には、全員がインターンシップ（就労体験）に参加

●1年次は共通の科目をバランスよく学習

●2年次より、進路や興味に応じて科目を選択

●進学、就職対策としての小論文指導を1年次
より受講

私は文理コースと生徒会本部に所属し
ています。文理コースでは文系・理系に
分かれ、進路実現に向けて専門的に学ぶ
ことができます。生徒会本部では、主に
学校行事の準備や運営を行っています。
忙しい中でもやりがいがあり、多くの人
に楽しんでもらえることが仕事への意欲
につながっています。責任感も身につき、
この経験は将来にも生かせると感じてい
ます。先生方のサポートを受けながら、充
実した高校生活を送っています。

私は文理コースと生徒会本部に所属し
ています。文理コースでは文系・理系に
分かれ、進路実現に向けて専門的に学ぶ
ことができます。生徒会本部では、主に
学校行事の準備や運営を行っています。
忙しい中でもやりがいがあり、多くの人
に楽しんでもらえることが仕事への意欲
につながっています。責任感も身につき、
この経験は将来にも生かせると感じてい
ます。先生方のサポートを受けながら、充
実した高校生活を送っています。

●1年次は共通の科目をバランスよく学習

●2年次より、文系、理系を選択

●少人数授業によるきめ細やかな指導を受け、
国公立大学などの受験に必要な学力を身に
つける
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私は生徒会本部に所属しており、行事の
際には放課後に残って作業をしていま
す。行事が近づくにつれて忙しくなりま
すが、成功したときの達成感は格別で
す。入会当初は、忙しさで勉強時間が確保
できるか不安でしたが、先生方の分かり
やすい授業のおかげで不安も解消され、
充実した高校生活を送れています。また、
生徒と先生との距離が近く、勉強に限ら
ず悩みや将来についても気軽に相談でき
ています。

私は生徒会本部に所属しており、行事の
際には放課後に残って作業をしていま
す。行事が近づくにつれて忙しくなりま
すが、成功したときの達成感は格別で
す。入会当初は、忙しさで勉強時間が確保
できるか不安でしたが、先生方の分かり
やすい授業のおかげで不安も解消され、
充実した高校生活を送れています。また、
生徒と先生との距離が近く、勉強に限ら
ず悩みや将来についても気軽に相談でき
ています。

私は奉仕部に所属しています。活動中
は、周りの人と協力しながら取り組む時
間がとても楽しいです。小さなことでも
誰かの役に立てたと実感できたときに、
やりがいや嬉しさを感じています。ま
た、学校生活のなかで様々な人と出会
い、毎日の何気ない会話もとても楽し
く、その時間が大きな支えになっていま
す。日々の関わりのなかで、新しい自分
に気づくこともあり、少しずつ自分の成
長を実感しながら充実した毎日を送っ
ています。

私は奉仕部に所属しています。活動中
は、周りの人と協力しながら取り組む時
間がとても楽しいです。小さなことでも
誰かの役に立てたと実感できたときに、
やりがいや嬉しさを感じています。ま
た、学校生活のなかで様々な人と出会
い、毎日の何気ない会話もとても楽し
く、その時間が大きな支えになっていま
す。日々の関わりのなかで、新しい自分
に気づくこともあり、少しずつ自分の成
長を実感しながら充実した毎日を送っ
ています。

私は文理コースとウエイトリフティン
グ部に所属しています。文理コースでは
文理別に専門的な学習を進めることが
でき、自分の進路目標に近づくことがで
きます。また土曜講座を受けることで、
学習面での大きなサポートとなってい
ます。ウエイトリフティング部では、部
員全員が全国一位を目指し、日々互いに
高め合っています。部活動も勉強も大変
な時もありますが̶ 「̶明るく・楽しく・
元気よく」を心がけながら、充実した高
校生活を送っています。

私は文理コースとウエイトリフティン
グ部に所属しています。文理コースでは
文理別に専門的な学習を進めることが
でき、自分の進路目標に近づくことがで
きます。また土曜講座を受けることで、
学習面での大きなサポートとなってい
ます。ウエイトリフティング部では、部
員全員が全国一位を目指し、日々互いに
高め合っています。部活動も勉強も大変
な時もありますが̶ 「̶明るく・楽しく・
元気よく」を心がけながら、充実した高
校生活を送っています。
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～国語・数学・英語の予備校講師が君の進学を応援します～
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「 特 色 い っ ぱ い 白 根 高 校 ス タ イ ル 」

白根に学び、未来を拓く

■ 2学年全員が7月下旬、3日間のイ
ンターンシップを体験。勤労観・職
業観の醸成

■ 本校のキャリア教育に対し、令和
3年度「キャリア教育優良教育委員
会、学校及びPTA団体等文部科学
大臣表彰」として表彰されました

■ 今年5年度より、南アルプス市お
よび山梨大学との共同研究による
「大学の伴走型支援を通じた高校
生目線による新たな観光価値創出
事業」への取り組みが始動

■ 他者や社会との関わりを学ぶなか
で、自己のあり方生き方を考えな
がら、よりよく課題を発見し解決
していく力を育成

■ 令和3年度よりコミュニティ・ス
クールとして指定

■ 地域との連携をさらに密にし、地域
貢献できる人材を育成

キャリア教育 南アルプス市との
包括連携協定
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南アルプス警察署依頼による
「飲酒運転撲滅書道パフォーマンス」

総合的な探究の時間
「白根プロジェクト」

コミュニティ・スクール
ローカルリーダーをめざして
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大学受験を目指す生徒を対象に、学力向上のため、予備校の講師による講座を行います



Make your school life happy! 
憧れの高校生活がわかる

白根高校年間スケジュール白根高校年間スケジュール白根高校年間スケジュール
入学式
対面式
学力テスト
新入生研修会
授業参観

芸術鑑賞会

修学旅行

1年生フィールド・デイ

スキー・スノーボード教室

球技大会

県高校総体

白根祭

インターンシップ

体育祭

みんなで力を合わせて！

全力で盛り上がろっ！

職業体験で将来を考える！

これがわたしたちの絆！

芸術の秋！

きれいな海で思い出作り！

全身で仲間と楽しむ!

高校生活の始まり！

スキー・スノボで冬も充実！

□ SCHOOL EVENTS   □ Q&A □ COMMUNITY SCHOOL   □ SCHOOL UNIFORM

半袖シャツ＋夏スカート
で

さわやかにカワイさUP
！半袖シャツ＋夏スカート
で

さわやかにカワイさUP
！

半袖ポロシャツ＋夏スラ
ックスで

快適にキメる！
半袖ポロシャツ＋夏スラ

ックスで

快適にキメる！

スラックスでクールに
大人女子を演出！
スラックスでクールに
大人女子を演出！ブレザーで憧れの

高校生デビュー！
ブレザーで憧れの
高校生デビュー！

白根高校のマスコット 白根っ子

なんでも聞いて

白根高校の朝は、８時３０分からの朝活から始まるよ。５０分授業が
６校時まであって、授業の間には１０分休み。ランチタイムは４５分！
１５時１５分に授業が終わったら清掃とショートホームルームをして放
課になるよ。文理クラスは月曜日だけ７校時があるんだ。

一日の大体のスケジュールを
教えてください。

厳寒期（11月～4月初め）は、指定の冬服を着用するよ。それ以
外は気候や自分の体調に合わせて、自由にアイテムを組み合わ
せて着ることができるんだ。左の写真を参照してね。

制服はどんな感じか、教えてください。

本校から、パソコン上のグーグルマップ（自動車ルート）で６km以
遠に在住する生徒で、他の手段では登下校時に不便であると
認められる場合、許可制で認められているよ。

バイク通学は可能ですか。

２年生が毎年２学期後半に沖縄に行ってるよ。現地では平和学
習をしたり、沖縄の伝統文化を学んだり、マリン体験をしたりと、
盛りだくさんの内容で充実した３泊４日を過ごせるんだ。

修学旅行について教えてください。

６月に行われる白根祭は、１日目が桃源文化ホール、２日目が
体育館や教室で開催されるよ。各学年のステージ発表や教室展
示は毎年大盛り上がり！吹奏楽部や演劇部によるパフォーマン
スもあって、生徒みんなが主役になれるよ。

学園祭はどんな感じですか。

01

03

05
食堂はないけれど、お昼にはおいしいパ
ンの販売があるよ。タルトやお団子まで
あって、バラエティー豊か！僕のおすすめ
はたこやきパンだよ！

学食はありますか。06

02

04

地域に根ざしたコミュニティ・スクールとして、地元で活躍できる人材として必要な資質・能力を身につけ、幸福な人生を追求
する生徒を育成し、充実した地域連携のもと、魅力ある教育活動を実践する学校を目指します。

白根高校は令和3年度より、県内3校目のコミュニティ・スクールに指定されました
〈 スクール・ミッション 〉 詳
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全力部活

□ MESSAGE FROM GRADUATES□ CLUB ACTIVITIES
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□ 国公立大学　山梨大学、東京学芸大学、都留文科大学、山梨県立大学、秋田県立大学、公立諏訪東京理科大学　

□ 私立大学　山梨学院大学、山梨英和大学、健康科学大学、帝京科学大学、身延山大学、亜細亜大学、桜美林大学、

大阪経済大学、大阪産業大学、開智国際大学、神奈川大学、北里大学、杏林大学、國學院大学、国士舘大学、駒澤大学、

佐久大学、産業能率大学、静岡理工科大学、淑徳大学、順天堂大学、城西大学、駿河台大学、専修大学、大東文化大学、

拓殖大学、玉川大学、帝京大学、東海大学、東京経済大学、東京工科大学、東京工芸大学、東京国際大学、東京電機大学、

東洋大学、常葉大学、二松学舎大学、日本医療科学大学、日本大学、日本工業大学、日本社会事業大学、日本体育大学、

白鷗大学、福井工業大学、文京学院大学、平成国際大学、法政大学、武蔵野大学、明海大学、明星大学、明治大学、

明治学院大学、目白大学、ものつくり大学、横浜薬科大学、早稲田大学など

卒
業
し
た
先
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ち
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根
高
校
で
の
思
い
出
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

夢
の
第
一
歩
！

吹奏楽部

演劇部

写真部

美術部

書道部

奉仕部

茶道部

華道部

放送部

自然科学部

ICC（文化交流部）

文 化 局

ウエイトリフティング部

ホッケー部

バレーボール部

バスケットボール部

サッカー部

テニス部

野球部

陸上部

弓道部

体 育 局

出
会
い
が
自
分
を
強
く
す
る

健康科学大学 健康科学部 リハビリテーション学科 理学療法コース

齊藤 実結／南アルプス市立櫛形中学校

高校では大学進学を目標に、日々の授業を大切にし、分からないところは繰り返し復習するよう
心がけてきました。進路は３年生の夏にオープンキャンパスに参加したことをきっかけに決め、
その後は定期テストや小テストにも特に力を入れるようになりました。生活面では無遅刻無欠
席を意識し、漢字検定に挑戦するなど、自分から行動する姿勢を大切にしてきました。進路につ
いて悩むこともあると思いますが、日々の努力は必ず自分の力になります。勉強や部活動を頑張
りながら、友達との時間や自分の趣味の時間も大切にし、高校生活を楽しんでください。困った
ときは一人で抱え込まず、周りの人を頼ることも大切だと思います!!

浜松医療学院 柔道整復学科

窪田 智／甲斐市立敷島中学校

私は男子バレーボール部に所属していました。この3年間は部活動一色で、友達と遊ぶ時間は
あまりとれませんでしたが、バレー部のみんなと過ごした日々は大切な思い出になりました。
また大会で成績を残すことができ、受験でも強みになりました。高校生活では最後の学園祭が
印象に残っています。3年生は自作の劇を行い、一から作る難しさもあり、どのクラスも本気度
が伝わるものとなりました。クラス展示も個性があふれ、楽しむことができました。学園祭を
作り上げたことも当日楽しんだことも、すべて良い思い出です。みなさんも学校行事を通し
て、充実した3年間を過ごしてください。

山梨大学 工学部 工学科 コンピュータ理工学コース

入戸野 翔太／韮崎市立韮崎西中学校

私は野球部に所属し、文武両道を目標に学力とともに身体面・精神面の向上に努めてきました。
1・2年生の頃は苦手な英語に力を入れながら、部活動では地道な練習や時に厳しい練習にも取
り組みました。3年生になると受験を意識して勉強時間を増やし、学習の質にもこだわるように
なりました。推薦入試では面接と小論文が必要であったため、先生方のご指導のもと繰り返し
練習を行い、合格することができました。また部活動では弱点の克服に励み、最後の大会ではベ
スト16を達成しました。高校生活を通して、主体的に行動し、モチベーションを維持し続けるこ
との大切さを学びました。

都留文科大学 教養学部 地域社会学科

野口 結衣／甲斐市立竜王中学校

私は入学当初から都留文科大学を視野に入れており、3年の5月に受験することを決めまし
た。正直、自分にとってかなり高い目標でありとても不安でしたが、課外活動や好成績の維持、
先生方の指導のおかげで、公募推薦で合格をいただくことができました。私は高校生活の中で
検定の取得、英語のディベート大会、留学生との交流会、たくさんのボランティア活動など中
学生の頃までは関わることのなかった様々な活動に思い切って挑戦をし、多くの経験を得る
ことができました。高校生活は思っているよりも短いです。勉強はもちろん大事ですが自分が
興味を持つものを見つけ、それにどんどん挑戦する事も大切にしてほしいです。

峡北消防本部

志村 悠成／甲斐市立双葉中学校

私は２年生の冬ごろに、消防士を目指すことを決めました。３年次には多くの先生方の指導
をいただき、面接練習に励みました。ここで感じたことは準備の大切さです。本番で慌てな
いための入念な準備を行うことで、自信をもって当日を迎え、冷静な対応ができるようにな
ると思います。進路目標のために努力するなかで、思い通りにならず焦ることもありまし
た。その中で、早い段階での行動がその後の余裕に繋がることを学びました。3年間の高校生
活は本当にあっという間でした。皆さんも、1日1日を大切にして、たくさんの思い出を作っ
てください。
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た。正直、自分にとってかなり高い目標でありとても不安でしたが、課外活動や好成績の維持、
先生方の指導のおかげで、公募推薦で合格をいただくことができました。私は高校生活の中で
検定の取得、英語のディベート大会、留学生との交流会、たくさんのボランティア活動など中
学生の頃までは関わることのなかった様々な活動に思い切って挑戦をし、多くの経験を得る
ことができました。高校生活は思っているよりも短いです。勉強はもちろん大事ですが自分が
興味を持つものを見つけ、それにどんどん挑戦する事も大切にしてほしいです。

峡北消防本部

志村 悠成／甲斐市立双葉中学校

私は２年生の冬ごろに、消防士を目指すことを決めました。３年次には多くの先生方の指導
をいただき、面接練習に励みました。ここで感じたことは準備の大切さです。本番で慌てな
いための入念な準備を行うことで、自信をもって当日を迎え、冷静な対応ができるようにな
ると思います。進路目標のために努力するなかで、思い通りにならず焦ることもありまし
た。その中で、早い段階での行動がその後の余裕に繋がることを学びました。3年間の高校生
活は本当にあっという間でした。皆さんも、1日1日を大切にして、たくさんの思い出を作っ
てください。



実施日　令和8年9月5日（土）実施予定
対　象　中学生及び保護者、中学校の先生方
場　所　白根高等学校
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実施日　令和8年8月1日（土）実施予定
対　象　中学生及び保護者、中学校の先生方
場　所　桃源文化会館

学校説明会

各中学校へご案内をお送りします。 ※詳しくはHPでご確認ください。お申し込み
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