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運動に関する記録の証明書 

 
令和    年     月    日 

山梨県立白根高等学校長 殿 
 
中学校名            立          中学校 

 

校 長 名                    印 

 
 次の者の運動に関する記録については、次のとおりです。 

志願者氏名 E

ふ り が な

 （ 男・女 ） 

【新体力テストの結果】   実施日：令和   年   月   日（   年次）                           

握力 左      ｋｇ 右      ｋｇ 

上体起こし 回 

長座体前屈 ｃｍ 

反復横とび                 点 

シャトルラン・持久走         回       分   秒    

５０メートル走                 秒 

立ち幅とび                ｃｍ 

ハンドボール投げ ｍ 
 
志願者が競技を継続するにあたり、能力・適性についての所見をお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

記載責任者  役職・氏名      

（注） １ ３年次の記録の記入してください。３年次の記録がない場合は、２年次の記

録を記入してください。 
    ２ 記載責任者は、部活動の場合は顧問の先生、クラブチーム等の場合は体育主

任の先生が記入してください。 
    ３ ※の欄は何も記入しないでください。 


